LAtre

Installez-vous confortablement et profitez de 'ambiance chaleureuse
pour faire de ce moment une halte de plaisir et de détente.

Nous vous proposons une cuisine gourmande, de qualité,
élaborée a partir de produits locaux et de saison.
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Epi’klmp% Créperie — Salon de thé

Nous effectuons nos achats principalement aupreés de :

Q

Q

Q

Q

14

Q

Q

Fromages : Léo JULLIEN, la Ferme de Réat — St-Victor (07)
La Ferme du Roule — Colombier Le Vieux (07)

Fromages de chévre : Yannick BOREL, la Ferme de Dragonnet — St-Victor (07)
(Eufs bio : Anaélle BERNE — Bozas (07)
Légumes : Morgane DUCHATEAU — St-Victor (07)

Viandes origine France : Boucherie Bernard DUGAND — St-Victor (07)
Corentin JOSEPH — St Félicien (07)

Truites : « Les truites d’Andaure — LABATIE-d’Andaure (07)
Chocolats : Valrhona — Tain 'Hermitage (26)

Cidres, apéritifs et digestifs : La Patafiole — Pont de Barret (26)
Vins :  Michel SAVEL — BOZAS (07)

Bieres : Longue Vie — St-Victor (07)

Jus de fruits : Nectardéchois - Pailhares (07)
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M Créperie — Salon de thé

INFORMATION SUR LA PRESENCE DE SUBSTANCES ALLERGENES

Nos plats contiennent, ou sont susceptibles de contenir, des substances allergenes.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer de vos intolérances alimentaires lors de votre
réservation ou, au plus tard, lors de la prise de votre commande.

Céréales
Graines contenant du

de lupin gluten

Arachides

Crustacés

Poissons

Anhydride
sulfureux et
sulfites

Mollusques

cogques

Céleri Soja
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. . .. . Dimanche

Le menu du jour (uniquement au déjeuner) Semaine .o faric

~ Plat du jour /dessert du jour/café .......ccooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16,50 € 23,00 €

~  Plat du JOUI SEUl...c.ocveeeeiieeee e 13,50 € 19,00 €
Assiette apéritive (2 PEISONNES).....oocoovoooeeeeeevveeeeese e 12,50 €

Les galettes de sarrasin et froment (toutes accompagnées d’une salade)
Votre composition selon vos envies avec :

Oignons confits - chorizo - Comté rapé - Morbier - Chévre - Bleu - Jambon blanc - Caillette - CEuf - Noix -
Miel - tomates confites

1ingrédient.......cccooeveueenennnne. 5,30 € 3ingrédients ......ccccveeveuenene. 7,90 €
2 ingrédients......cccceeeverennenn. 6,90 € Ingrédient sup......cccceeevveeenne 2,00 €
Nos galettes du moment :
~ Effiloché de porc : chou réti, joue de porc confite, pickles d’oignons rouges...........cc.cucu...... 13,00 €
~ Lafromagére : Tomme de Réat, morbier, creme de bleu ........ccoooveieiicieiiccce e, 14,00 €
~ L’ondine : filet de truite citronné, fondue de poireaux, tapenade...........ccccceeveeerecieecrerenennee. 15,00 €

Les fromages

R L'aSSIEE @ frOMAEES ..ottt ettt et ettt ettt te e eare s 5,25 €
N - =1 XY= [ LS T {0 TR 3,70 €
~ La faisselle avec créme fraiche oU CONTITUIE ......oouviiiiicicieee e 4,40 €
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Les crépes de froment
Votre composition selon vos envies avec :

R SUCIE OU MBI OU CItFON ..ottt ettt ettt ettt eab et e besteebeebeeaeensensennas 3,25 €
~ Confitures de L’Antre-Deux (demandez les parfums du moment).........cccocooeeeeiccceeeecceceenene, 3,80 €
~ Chocolat Valrhona ou Caramelau beurresalé...........ccccoioiiiieeicicceeeeeeeeeeeeeeee e, 4,60 €
~ Chocolat Valrhona et confiture d’orange maisoNn ..........cccceeeiiieiei e 4,80 €
~ Creme de ChAtaiZNes MAISON ......cccveiiiiiciiceeee ettt sttt b et s bese et b seebe b nens 5,20 €
SUPPIEMENT CRANTIIY ...ttt sttt sttt st seebe st esseresbenneseas 1,00 €
1iNrédient SUPPIEMENTAIIE ........ceeeieeeeeeeeeeee ettt ettt ettt a e e be et aeebeeteneetestene e 2,00 €

Nos crépes du moment :

~
~

Q

Q

La Gianduja : pate a tartiner maison, sauce chocolat, caramel au beurre salé,

ECIAtS B NOISEILES ...ttt s 11,50 €
La bretonne : compotée de pommes, caramel, croustillant breton ... 8,90 €
La gourmande : banane flambée au rhum, croustillant de chocolat.......c..cccccoeiveieicreeccnne 9,50 €

Les gateaux maison

~
~

~
~

(DS € e (=R I N A =t D110 D R 6,50 €
Madeleings de L'ANtre-DeUX — 4 PIECES......cocveuiereeeeeeeeeeeeeeeteeeeteeteeeeteete et ete e eaeteete et eseetesseseetesseseerennas 3,30€
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. Dimanche
A emporter semaine ¢ jour férié
R Plat dU JOUT ettt eae 11,00 € 16,00 €

Galettes a composer

Oignons confits - chorizo - Comté rapé - Chevre - Bleu - Morbier - Jambon blanc - Caillette - Noix -
Miel - tomates confites

1lingrédient.......cccooeveurenennnne. 4,25 € 3ingrédients ......ccccveeveuenene. 6,30 €
2 ingrédients......cccceeverennen. 5,50 € Ingrédient sup......cccceeevveeenne 1,60 €

Crépes a emporter

R SUCTE OU MBI OU CItION .ottt ettt et et e te et et besteebeeteeaeeasensennas 2,60 €
~ Chocolat Valrhona ou Caramelau beurre salé............ccoooioiioioeeececeeeeeeeee e 3,70 €
~ Confitures de L’Antre-Deux (demandez les parfums du moment).........cccccoeveveeeneceiieececienenn, 3,00 €

~ Gianduja : pate a tartiner maison, sauce chocolat, caramel au beurre salé,
LYol L € e (SR Lo TRy =Y A =TSR 9,20 €

Les gateaux maison
(DI d e (SR I gLt DI=LE PR 5,20 €
Madeleines de L'ANtre-DeUX — 4 PIECES......cecveuieueeeeeereeeteeteeete ettt ee et et ete et e eteeve e eteere e eteeaene e 2,60 €

Q

Q
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M Créperie — Salon de thé

Un cadeau a prévoir ?

Pensez a nos produits maison :

/thflﬂc Veau et P\
8,50 €

consigne 0,50 € en sus

*@GEAHAKHN&?

consigne 0,50 € en sus

<& 5

~CONFITURE>
8 €

consigne 0,50 € en sus
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Les boissons

Apéritifs
~ Vins de L’Antre-Deux (7 cl) : vin d’orange ou vin de coing Maison..........cccccceveeerieveeesieeeresnennn, 3,50 €
ViN de framboiSe.......ooouiiiieiceeeeeeee e 3,80 €
~  Kir CaSSIS OU CHATAIGNE......cceieeeeeeeeeee et ettt ettt et ettt et aeete s ne e 3,50€
~ Pastis (2cl) 45°- Distillerie Vrignaud, @n VendEe ..........ccooouiieuioriiceceeeceeeeeeeeeee e 4,50 €
~ Porto bios (7 cl)19°:
Porto blanc - Saveur sucrée semblable au miel et 312 GElEe ........ccuvevieviceiiieeeeeeeeece e 3,30 €
Porto rouge - Saveur sucrée comme la confiture et la prune. Notes de noisette et de fruits secs. ...... 5,20 €
~ Macvin (7 cl) 18° : connu depuis le XIV¢ siécle, ce vin de liqueur, est le résultat de I'assemblage
de modt de raisin et de Marc du Jura - d’ou I'origine de son nom : marcvin. ........cc.ccceeverennenee. 5,20 €
~ Whisky green spot (3 cl) 40°- Fin et équilibré, il est marqué par I'orge maltée et la noix fraiche. .....6,50 €
Cidres
Bolée
Cave de la Loterie — Cidres Bios 25¢ 75d
R BIUL = 5,50 ittt ettt ettt e et e e — e e et e e e b e e et e e et e e e aeeeaeeeraeesaeearas 4,60€ 13,70€
R FIUITE = 4,5 oottt ettt ettt et et se et e b e s e et e st e se et et eseebe b essetesbeneers 460€ 13,70€
~ Poiré - 4° - Comparable au cidre, a base de poires. Léger et fruité. ........cccevvvvevvevevervennenn. 5,10€ 15,00€
APPIE 33 cl
~ Le Brut-4,7° - 6 variétés de pommes et 2 de poires. Fruité mais peu sucré. ............c........ 6,50 €
~ Le Rosé -2,9° - Pommes a chair rouge et pommes douces. Légérement sucré.. ................. 6,50 €
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Bieres artisanales LONGQUE Vi@ 33¢l: ..o 5,50 €

~ Minouche:5,3° Biere douce et fruitée. L’avoine apporte une douceur céréaliere a cette biére.
Le hallertau blanc, houblon trés aromatique, améne des notes de raisin blanc.

Q

Harvest : 5,8° Le seigle, fruité et épicé, se marie avec le Cascade, houblon aromatique apportant
des touches d'agrumes, pour offrir une biere équilibrée, gourmande, entre malt
et amertume.

Q

Tombée du ciel : 4,2° Brassée avec une levure norvégienne : |a kveik, cette biére vous propulse dans un
nuage ananas avec une sacrée longueur en bouche.

Q

Réhab : 5,3° Biére ambrée au pain paysan de Pailhareés, toasté et agrémenté d’un houblon frais
et fruité. En bouche, saveur maltée aux notes grillées, frais et équilibré en amertume.

Vins

IGP Pays d’Oc Blanc ou rouge \;‘;r::f Bo;x;ecillle
~ GARGOTE SQuVINON BIaNC....c.cciiuieeiiiiiiiece ettt et 3,30€ 19,00 €
R GARGOTE PINOT NOIF ..c.iuieiieieiriririccieieietses ettt senes 3,60€ 19,50 €
IGP Ardéche rosé

~ LES PEQUELOUS — Domaine du GrangeoN ...........cccceeueeereireneeresreeeesreeee e eve e 3,60 € 19,00 €

IGP Les collines Rhodanniennes - Michel SAVEL, 07410 BOZAS

& VIOgNIEr (DlaNC SEC)....ciiiiciiieeeceee et 5,00 € 29,00 €
~ Marsanne — Roussanne (blanc frUuité) .........coovoiioioeeece e 5,00 € 29,00 €
R SYIAN (FOUBE) vttt sttt b et a e be b s e 4,00 € 25,00 €
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Créperie — Salon de thé

Digestifs

Q

14
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Liqgueur de L'ANTRE-DEUX (4 cl) POMME OU OFaNEE ......coeuevveeeeriieeeeieieeeteeveeeetesvese e

LiQUEUT de VEIVEINE (4 Cl) ottt ettt ettt ettt aeeteetensenas

Mentilla (2 cl) - 24°
L’huile essentielle de menthe indienne apporte la sensation glaciale. Le dosage de sucre,

volontairement bas, permet de garder une belle longueur en bouche.........cccccceeieeiiciiieeiieccciieee.

Triple sec (3 cl) -35°

Harmonie des oranges ameres et des oranges douces d’Haiti et d’ESPagne.......c.ccceeeeecveeevcveeesinveenn.

Calvados « Hors d’age » (3 cl) - 40,9°
Obtenu apres distillation de cidre et vieilli 8 ans en chais avec une alternance de jeunes fts

€t de VIEUX FUES N CREBNE «..evveeeeie et e e e e et r e e e e eeenasbrereeeeeeenns

Rhum de Melasse Coloma (3 cl) - 40°

Vieilli 8 ans en ex-flts de bourbon et affiné 3 mois en ex-fiits de liqueur de café..........ccccceeeunnnnneee.n.

GREEN SPOT

Soighe A ol Brish Whiskey
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Eaux 33 cl 75 cl 1 litre
R Plate = THONON. ...ttt 2,50€ - -
R PlAt@ — EVIAN ..ottt - - 2,90 €
A PLIIANTE — VAIS ...t 2,20 € 2,90 € -
Sirops d’Eyguebelle
Elaborés a partir de pur sucre, de jus de fruits, d'infusion de plantes et d’ar6mes rigoureusement sélectionnés.
~ Fraise, Menthe, PECHE OU CItION .....c.oviviieiieiceeee ettt st neas 1,50 €
Jus de fruits Nectardéchois 25c| (pur fruit, Sans SUCTE aJOULE) .......c.evevevieiiieiireieeeeeretereeeeee e 3,70 €

Q

Pomme-Coing

Q

Orange

Q

Nectar d’Automne : 70% jus de pomme, 20% purée de péche de vigne, 10% jus de coing

Sodas bios 33 cl (sans arome, sans conservateur, sans colorant, sans additif) ...........ccoceveeirieeerieeesieeenens 4,50 €

Q

Pétillant de Pomme - Pur jus de pommes biologiques francaises.

Q

Fraise-Framboise - Sucres biologiques issus du raisin, purée de framboise 7%,
purée de fraise 7%, jus de citron jaune.

Citron-Citron vert - Sucres biologiques issus du raisin, jus de citron vert 5%, jus de citron jaune 4%.

Q

Cola - Sucres de betteraves bio, extrait de malts bio, jus de citron concentré bio,
extrait d’agrumes bio, extrait d’épices bio, extrait de noix de kola, extrait de vanille.

Q
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Les boissons chaudes

Cafés - Chocolat

R ESPIESS0O, CATG ....oceiieeeee et ettt s b et bbb b ae et b ne e 1,40 €
S o 1= o f IO RO RSSO TRR PSR 1,50 €
T 01 o 18 (ol ol [ o o TSROSOt 3,70 €
R - | <Y U =1 SR 3,70 €
SR =Y (3 Y, F= o1l o F= (o TSROSOt 3,70 €
~ Chocolat de ANTRE-DEUX ........cccoeoiriieiieieiieieietetete ettt ebe et be bt ss bt b et s b seasenns 4,50 €

Thés ou infusions

Notre partenaire pour les thés et infusions est « La Route des Comptoirs », PME familiale et indépendante
située en Loire-Atlantique. Une des rares PME, dans I'univers du thé a s’impliquer sur le territoire francais :
I'intégralité des étapes, création, conception et conditionnement étant réalisée dans leurs ateliers nantais.

Ils ont également un engagement éthique et social permettant le maintien des minorités ethniques en zones
rurales évitant I'exode vers les villes.

SUR LAROUTE DU THE
THES BLANCS THES VERTS THES NOIRS ROOIBOS TISANES HERBORISTERIE

GOURMANDES
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M Créperie — Salon de thé

TRES NATUI.......ooeeeeeeeeee ettt ettt ettt et e et e st et e et e st ete et easese et easese et esseseesessesestensessstensenan 2,40 €
~ Chun Mee Tradition
Thé vert de Chine. Saveur raffinée, douce et voluptueuse.

~ Yunnan Dian Hong
Thé noir d‘excellence a la robe ambrée. Il offre une liqueur d‘une tres grande finesse. Il combine
une texture veloutée, ample en bouche, aux parfums mielleux et de sous-bois.

Q

Darjeeling
Thé noir cultivé sur les contreforts de I'Himalaya cet assemblage offre une infusion raffinée aux
saveurs douces et aux ardmes intenses.

TRES PArfUMES..........ooi ettt a ettt ete et bess et e b eseebe s essetesbessesesaessens 2,40 €

~ Neiges de Noél
Thé blanc de Chine, cannelle, gingembre, cardamome, honeybush”, écorces de citron et de pamplemousse,
dés de pommes, clous de girofle.

Q

Cueillette gourmande
Thé vert de Chine, ardmes naturels de fraise, pommes et fruits des bois.

~ Casbah - Thé vert de Chine, menthe douce.

~ Golt russe
Thé vert de Chine, huiles essentielles de citron, bergamote, pamplemousse, limette, pétales de bleuet et
de souci.

~ Gingembre curcuma
Thé vert de Chine, gingembre, curcuma, huile essentielle de citron, poivre noir.

Q

Réve de Noél

Thé noir d’Inde, épices (cannelle, gingembre, cardamome, clous de girofle, baies roses), huiles essentielles
d’orange, de citron et de cannelle, honeybush, dés de pomme, écorces de citron, hibiscus, pétales de
bleuet, extrait de vanille.

*

L’'Honeybush est de la méme famille de plantes que le Rooibos, mais il est un peu moins connu. Ses bienfaits sont aussi riches, si ce
n’est plus, que ceux du Rooibos. Il a une infusion sans théine au go(it de miel de montagne qui a des qualités digestives,
expectorantes, calmantes et antioxydantes remarquables.
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Rouge désir
Thé noir d’Inde, citronnelle, ardmes naturels de litchi, rose et cerise, pétales de rose, baies rose.
Choc de Noél

Thé noir d’Inde, éclats de feves de cacao torréfiées, cannelle, gingembre, huile essentielle d’orange,
cardamome, écorces d’orange, dés de pomme, baies roses, pétales de bleuet rouge.

ROOTDOST ...ttt ettt ettt sttt e ettt ettt s s et et et et et s s e et et et et s nanens 2,40 €

~
~

Q

Réves d’un soir
Rooibos d’Afrique du Sud, verveine citronnée, tilleul.

Agrumes
Rooibos d’Afrique du Sud, huiles essentielles de citron, bergamote, orange, pamplemousse, limette
certifiées bio.

INFUSTONS ...ttt ettt e et et e e teeteeaeeat et et e sbeebeeteeasetsessensebestasbeebeetsensessentans 2,40 €

~
~

Q

L'abricot a la péche — Tisane de fruits. Les fruits peuvent se manger aprés infusion.
Dés de pommes, mangue, abricot, écorce de citron et d’orange, cynorhodon, aréme naturel d’abricot,
péche et mangue.

Verveine-Menthe

Fruits des bois enchantés
Cassis, hibiscus, marc de raisin, arome naturel de péche.

A la belle étoile

Mélisse, camomille, verveine odorante, aubépine, huile essentielle d’orange douce
et de petit bigaradier.

Digestion apres-repas

Basilic, coriandre, fenouil, réglisse, menthe poivrée.

! Le rooibos est une plante issue d'un buisson d'Afrique du Sud de la famille des acacias et qui s'utilise en infusion. Il ne
contient pas de théine, il n'a donc rien d'un thé rouge. Le rooibos, ou Aspalathus linearis de son nom botanique, est plus
précisément originaire de la région du Cerderberg
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p 14



I
% Créperie — Salon de thé

Nous nous engageons également dans une démarche solidaire que nous vous
proposons de découvrir : le « café suspendu ».

Le concept du « café suspendu »

Le café suspendu, de litalien « caffé sospeso » est une tradition solidaire venu de la ville de Naples.
Dans les bars napolitains, des clients consommaient un café et en payaient deux pour un client nécessiteux.
Ce geste solidaire est né au milieu du 20¢ siecle, pendant la seconde guerre mondiale.

Désormais ce concept est présent partout en Europe, jusqu’au Canada et en Amérique du Sud.
Nous avons décidé d’étendre ce concept a I’ensemble de notre carte.

Ce que vous offrez est indiqué a trois endroits : dans le menu extérieur, dans chaque menu a l'intérieur ainsi
que sur le site web coffeefunders.fr. Cette plateforme solidaire possede la plus vaste base de données
d’établissements francophones participants au concept et se décline a linternational dans sa version
anglophone.

Vous avez ainsi la possibilité d’offrir une pause de plaisir et d’échanges a des personnes en difficulté.

Le montant disponible 2022 était de 131 €

Il a été distribué sous forme de gateaux au Secours Populaire de Saint-Félicien pour les
fétes de fin d’année.

A fin novembre 2023, le montant disponible s’éléve a 143 €.
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